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AGENDA : PROGRAMMEZ VOTRE RENTREE  

Jeudi 15 Septembre  2011 de 18h à 20h : Rencontre Thématique 
N°6 :  « Addictions et suicide »  animée par Stéphanie REQUET , 
Psychologue à Loire Prévention Suicide (également à l’ANPAA 42 et 
Centre Rimbaud), Jacques LAPORTE, Psychologue (Institut Médico-
Légal CHU St-Etienne) et Président de Loire Prévention Suicide, et 
Claude UBEDA, Psychanalyste. A l’amphi B de l’IFSI Bellevue à Saint 
Etienne 

Rencontre Thématique N°7 : « Comment gérer l’alcool aux 
urgences ? »  Date à déterminer.  Animée par les Docteurs Marie-
Astrid  LEONARDI-DEBORT  et Nader SABBAGH HELALI , médecins 
urgentistes au CH de Firminy et le Dr Sylvie  BRUN médecin 
addictologue au CSAPA de Saint Etienne. A l’Hôpital de Firminy, 
Bâtiment L, Rez-de-chaussée, salle d’animation 

Jeudi 24 novembre 2011 de 18h à 20h : Rencontre Thématique 
N°8 :  « L’Alcool au féminin »  animée par l’Unité d’addictologie du 
Centre Hospitalier de Firminy . A l’Hôpital de Firminy, Bâtiment L, 
Rez-de-chaussée, salle d’animation 

LES LUNDIS DE LOIREADD’  reprennent chaque lundi ( hors 
vacances scolaires) de 18h à 20h à Saint Etienne (La Terrasse)  

DATES THEMATIQUES DATES THEMATIQUES

19 septembre Tabacologie 28 novembre Tabacologie 

26 septembre Sophrologie 5 décembre Sophrologie 

3 octobre Tabacologie 12 décembre Tabacologie 

10 octobre Sophrologie  

17 octobre Tabacologie 

7 novembre Sophrologie  

14 novembre Tabacologie 

21 novembre Nutrition  

N’hésitez pas à vous inscrire 
pour une ou plusieurs séances 
directement auprès de Gilles 
PEREIRA au 04 77 80 33 20 ou 
06 82 23 27 65 

Séances gratuites sur 
réservation 

 

LOIRĒADD’ 
  

ÉDITO 
 

 Il y a 6 ans maintenant, l’Association 
Rimbaud s’engageait sur une voie nouvelle : la 
création d’une Communauté Thérapeutique (CT) 
pour toxicomanes dans la Loire. A force de 
ténacité, de patience et sans céder au 
découragement (même si parfois…), ce nouvel 
outil de prise en charge devrait voir le jour avant 
la fin de cette année.  
Développé dans les années 60 aux Etats Unis 
sur le modèle des thérapies de groupe puis 
importé en 70 en Europe, les CT ont connues 
des fortunes diverses. Contrairement à la plupart 
des pays Européens, l’expérience échoua en 
France, trop marquée par la dérive sectaire et 
financière du Patriarche. 
En 2005, sous l’impulsion de la MILDT, l’Etat 
promeut et finance un programme de création de 
8 CT réparties sur le territoire. Ces structures 
sont balisées par un cahier des charges qui fait la 
synthèse entre le modèle « hiérarchique » 
Américain et celui « humaniste et démocratique » 
plus conforme à la pensée Européenne. 
Située à Saint Didier sur Rochefort au nord de la 
Loire, cette CT des « Portes de l’Imaginaire », 
un nom prédestiné, sera la 8ème créée et la seule 
de Rhône Alpes. Elle viendra compléter le 
dispositif de soin des toxicomanes du territoire en 
apportant ses spécificités : importance du groupe 
dans la thérapie, projet tourné vers l’abstinence, 
prise en charge de longue durée… dans le cadre 
magnifique du Haut Forez. 
Notre ambition est qu’elle soit un outil pertinent 
pour l’usager, c’est à dire qu’elle lui permette, au 
terme de son parcours de soin, une ré-insertion 
durable. 

Stéphane Riou
CT - Centre Rimbaud

Rédactrice en chef : 
Joëlle ESCOFIER 

 
 

Du lundi au vendredi 
de 9 h 30 à 12 h 30 et 
de 13 h 30 à 17 h 30 

 

Coordinatrice : 
 Caroline GUIGUET 

 

Chargé de mission : 
 Gilles PEREIRA 

 

Hôpital de Bellevue  
CHU de Saint Etienne 
42055 SAINT-ÉTIENNE  
Cedex 2 
Tél. : 04.77.80.33.20 
Fax : 04.77.12.74.18  
loireadd.coordination  
@orange.fr  
 

www.loireadd.org  
Vous souhaitez annoncer un évènement dans la procha ine lettre  : 

transmettez nous vos infos avant le 15 de chaque mois  
par mail à : loireadd.coordination@orange.fr  
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Repères 
 
La Communauté Thérapeutique des « Portes de l’Imaginai re » est 
un dispositif de soin des addictions du Centre Rimbaud d’une 
capacité d’accueil de 30 places (25 en hébergement collectif et 5 
places pour la phase de sortie). Elle est composée d’une unité 
d’hébergement située dans le village de Saint Didier sur Rochefort  
près de Noirétable, d’appartements et d’un lieu d’activité, 
d’apprentissage et de production distant d’environ 1 km. Elle dispose 
d’une équipe pluridisciplinaire (médico-psycho-sociale) et technique 
d’environ 15 salariés. 
 
La CT est un lieu de soin des problématiques de dépendance qui 
utilise le groupe formé des résidents comme un des outils de la prise 
en charge. Elle s’adresse à des personnes homme/femme majeures 
sans critères de provenance. Elles peuvent cumuler des difficultés 
sociales (précarité, désaffiliation sociale…), somatiques (addiction, 
séropositivité...) et psychiatriques et disposer de traitements de 
substitution.  
 
Son projet propose aux résidents de consolider voire d’expérimenter 
l’abstinence durant leur séjour. Cette abstinence concerne l’ensemble 
des traitements pris par le résident et elle est proposée selon ses 
capacités, sa volonté et en cohérence avec son projet individuel. 
 
La durée de la prise en charge peut aller jusqu’à 24 mois. Le séjour 
est rythmé et validé par des phases d’évolution dans l’établissement. 
Ce parcours vers l’autonomie se traduit aussi par un passage 
progressif de la chambre double à la chambre seul puis, selon le 
projet du résident, vers l’appartement autonome. Un 
accompagnement spécifique est proposé pour chaque phase et les 
acquisitions sont validées par l’équipe et le résident. 
 
L’écoute et le non-jugement, l’entraide et le respect au sein du 
groupe, la prise de responsabilité par le résident dans l’organisation 
de la structure sont des points de référence du modèle des 
communautés thérapeutiques.  
 
 

Généralités sur la prise en charge  
 
La démarche d’admission est constituée d’une demande par le 
candidat, étayée par les référents médicaux et psycho-sociaux du 
dispositif prescripteur. La décision d’admission est prise après étude 
et concertation de l’équipe de la CT. 
 

• Phase d’accueil du résident :  durant le premier mois. 
Prise en charge par un référent et un résident accompagnant, les sorties 
sont limitées et accompagnées. Participation aux temps d’activité, ateliers. 
Courrier d’engagement à poursuivre le séjour et définitions des objectifs 
du projet. 

• Phase de maturation de son projet  : entre 6 et 9 mois. 
Participation à tous les temps de la CT, prise d’autonomie et de 
responsabilité, fonction d’accompagnant des nouveaux entrants, conduite 
du projet d’abstinence, sortie non accompagnée et prolongée.  

• Phase de sortie  : si possible sur les appartements mais pas 
systématiquement, phase de détachement des contraintes du collectifs et 
d’investissement des démarches de ré-insertion. 

 
Généralités sur les ateliers et activités  
 
La prise en charge en CT s’appuie sur la participation quotidienne 
aux différents chantiers et activités proposés. Le site des Portes de 
l’Imaginaire fournira un excellent support de mise en œuvre des 
différentes techniques de travail du bâtiment et de la terre. 
 
L’objectif transversal à toutes ces activités est de permettre au 
résident de travailler sur sa problématique de dépendance, sur les 
échecs et l’épuisement qu’elle génère, entouré de ses pairs et de 
l’équipe qui lui en font le retour afin qu’il s’ajuste correctement à son 
entourage.  
 
Mais c’est aussi de réévaluer ses capacités dans un milieu à 
caractère professionnel : régularité des horaires, obligation de 
participation et de rigueur, technique à mettre en oeuvre et 
apprentissage de l’autonomie.  
 
 


